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ببااصصععاا  ممووللعع  تتااققییققححتت

ييررووررضض  وو  ممززلالا  تتااککنن  ححییضضووتت  ــ  للوواا  تتممسسقق
ههئئاارراا  ررییزز  ببللااططمم  رردد  ممررفف  ننییاا  تتااججررددننمم  ههرراابب  رردد  ااممشش  ييااههششسسررپپ  ززاا  ييررااییسسبب  خخسسااپپ  ::ههججووتت

تتققدد  ههبب  اارر  ررییزز  ببللااططمم  ممررفف  ننییاا  للییممککتت  ززاا  للببقق  تتسساا  ددننممششههااووخخ  ننییااررببااننبب  ،،تتسساا  ههددشش
..ددییششاابب  ههتتششاادد  ررظظنن  رردد  وو  ههددووممررفف  ههععللااططمم

بوصم یتاقیقحت زکارم و اه هدکشناد رد يداهنشیپ ياهحرط هب یگدیسر دنور یتاقیقحت ياهحرط ییارجا همان نییآ اب قباطم ـ1

دنشاب یم اه هدکشناد هب هتسباو هک يزکارم دروم رد و هدوب رگیدکی هباشم یکشزپ مولع ياه هاگشناد شرتسگ ياروش و هاگشناد

.دوش یم لمع هطوبرم  هدکشناد قیرط زا

لحارم یط و یسررب تهج لیمکت زا سپ دیاب مرف نیا ساسا نیا رب .تسا بیترت نیدب یتاقیقحت ياهحرط یسررب دنور هصلاخ ـ2

.دوش لیوحت هدنهد حرط رظن دروم هدکشناد یشهوژپ  نیلوئسم هب بیوصت

نآ تبث و هدکشناد یشهوژپ نیلوئسم هب حرط سیون شیپ هئارا و لیمکت   ـ فلا    

هطوبرم هورگ رد یلامتحا تارییغت ماجنا و یسررب تهج هطوبرم هورگ یشهوژپ ياروش هب يداهنشیپ حرط هئارا   ـ ب    

هورگ یشهوژپ ياروش رد عوضوم بیوصت   ـ ج    

یسررب دنور همادا تهج هدکشناد یشهوژپ ياروش هب بوصم حرط هئارا   ـ د    

هدکشناد یشهوژپ ياروش رد عوضوم بیوصت   ـ ه    

هاگشناد یشهوژپ تنواعم هزوح هب هدکشناد بوصم حرط هئارا   ـو    

یلک ياه یسررب تهج ناسانشراک نییعت و اروش تبون تسرهف رد تبث   ـ ز    

هاگشناد یشهوژپ ياروش راکروتسد رد حرط نتفرگ رارق و تاعلاطا لیمکت   ـ ح    

هاگشناد یشهوژپ ياروش رد عوضوم بیوصت   ـ ط    

... داد رارق تامدقم و يرجم هب ملاعا   ـ ي    

ررظظنن   لأبق دیاب هدنهد حرط،،ددششاابب    ررگگییدد  ييااههننااممززااسس  اایی  ااههششخخبب  ييررااککممههمزلتسم يداهنشیپ حرط يارجا هک يدراوم رد  ـ3

.دیامنسسییوونن  ششییپپ  ننییاا  ههممییممضضار ناشیا یبتک همان تقفاوم و هدومن بسک ارههططووببررمم  ييااههننااممززااسس  ققففااوومم

حرط يرجم و هاگشناد یشهوژپ تنواعم نیب هک يدادرارق ساسا رب دسریم هاگشناد یشهوژپ ياروش بیوصت هب هک ییاهحرط هیلک ـ4

وو  ححررطط  ببییووصصتت  ززاا  للببقق  ييااههتتییللااععفف  رربباارربب  رردد  ییتتییللووئئسسمم  ههننووگگچچییهه  ههااگگششنناادد  ییششههووژژپپ  تتننووااععمم نیاربانب .دوب دهاوخ ارجا لباق دوش یم دقعنم

..تتششاادد  ددههااووخخنن  ددررییذذپپ  ممااججنناا  ههددققععننمم  ددااددررااررقق  ههددووددححمم  ززاا  ججررااخخ  ههکک  ههچچننآآ

یمننااممررکک  ییککششززپپ  ممووللعع  ههااگگششنناادد  ییتتااققییققححتت  ييااههححررطط  ههمماانن  ننییییآآ  رردد  ججررددننمم  ننییننااووقق  وو  ططببااووضضهیلک تیاعر هب مزلم ناگدنه حرط ـ5

.دنیامن هعجارم یشهوژپ رتفد هب روکذم همان نییآ دافم زا یهاگآ تهج مرتحم ناگدنه حرط و نایرجم ات ددرگ یم داهنشیپ اذل. دنشاب

ععااررتتخخاا  اایی  ففششکک  ههبب  ررججننممدشاب هدیسرن ای هدیسر ییاهن هجیتن هب هکنیا زا معا نآ تفرشیپ زا يا هلحرم رد یشهوژپ حرط ماجنا هچنانچ ـ6

یشهوژپ تنواعم ای و طبریذ هدکشناد یشهوژپ تنواعم هب أبتک ار بتارم تسا فظوم داد رارق فرط يرجم  ددووشش  ییققووققحح  للییصصححتت  اایی  وو

نآ ممتم ای و هدقعنم دادرارق نتم هب هجوت اب تسا هدیدرگ داجیا یتاقیقحت حرط يارجا رثا رد هک یقوقح هطبار نیا رد .دهد علاطا هاگشناد

.ددرگ یم صخشم

قفاوم رظن لأبق تسمزلا ،)هاگشناد تایرشن زجب( روشک زا جراخ ای لخاد رد هلصاح جیاتن هئارا ای راشتنا هب يرجم لیامت تروص رد ـ7

يياارربب  ححررطط  ييااررججاا  رردد  ههااگگششنناادد  ييررااککممهه  وو  ییللاامم  تتییااممحح  ررککذذهک تسا یهیدب .دیامن بلج هنیمز نیا رد ار هاگشناد یشهوژپ تنواعم

.دوب دهاوخ یمازلا روکذم  تتااررااششتتنناا

يارجا مامتا زا سپ تسا هدش هیهت نآ رابتعا لحم زا هک حرط يارجا زاههددننااممییققاابب  ییففررصصمم  ررییغغ  وو  ییففررصصمم  ممااززوولل  وو  تتااززییههججتت هیلک ـ8

.تسا هاگشناد یشهوژپ تنواعم زا ینوناق ياهزوجم بسک هب طونم اهنآ رد یفرصت هنوگ ره و هدوب هاگشناد هب قلعتم حرط
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ياهنامزاس و رگشهوژپ نیب تسا هدش هیهت یشهوژپ رابتعا لحم زا هک يداوم و مزاول و تازیهجت دروم رد يدادرارق هک یتروص رد ـ9

.دش دهاوخ لمع داد درارق نیا قباطم دشاب هدش دقعنم هاگشنادو رگید

ياهاروش هجوتم تباب نیا زا یتیلوئسم و هدوبن نکمم حرط یسررب دوشن تیاعر ... و 12 و 4 و3 و 2 ياهدنب زا کی ره هکیتروص رد ـ0

یشهوژپ

.دشاب یمن هاگشنادو هدکشناد ، هورگ

ممررفف  ننییاا  للییممککتت  ييااممننههاارر

وو  ههددککششنناادد  ییششههووژژپپ  تتننووااععمم نیاربانب .ددرگ لیمکت یماهبا هنوگ ره دقاف و هدش پیات )یسیلگنا موزل تروص رد و( یسراف نابز هب دیاب مرف نیا ـ1111

..ددننییااممنن  ييررااددددووخخ  ،،تتسساا  ههددشش  للییممککتت  ببووللططمماانن  ووححنن  ههبب  ههکک  ییییااههممررفف  ننتتففررییذذپپ  ززاا  ددننااووتت  ییمم  ههااگگششنناادد  اایی

ييددرروومم  چچییههات دنشاب هتشاد لماک هجوت مرف نتم تارکذت و تاکن هیلک هب دیاب هدنهد حرط و هدش لیمکت بسانم وحن هب دیاب مرف ياهتمسق هیلک ـ1122

..ددششااببنن  ححییضضووتت  وو  تتمملالاعع  ننووددبب  وو  ببااووجج  ییبب

تتررووصصبب  يياا  ههگگرربب  رردد  اارر  ههففااضضاا  تتااححییضضووتت دناوتیم يو درادن دوجو هدنهد حرط رظن دم تاحیضوت يارب یفاک ياضف هک دراوم زا يا هراپ رد ـ13

یتیدودحم چیه دیامن یم هدافتسا مرف نیا يا هنایار لکش زا هدنهد حرط هچنانچ .دنیامن هفاضا مرف هب رظن دروم تمسق و دنب  ههبب  ههررااششاا  اابب  وو  ههممییممضض

.درادن دوجو هدش ینیب شیپ ياهاضف رد

.دشاب نآ زا رتلااب ياه شیاریو ای و Word 98(Arabic edition) رازفا مرن بلاق رد دیاب مرف نیا ،حرط ياهنایار مرف هئارا يارب ـ1144

..تتسساا  ییممااززللاا  ححررطط  تتااصصخخششمم  ههصصلالاخخهحفص لیمکت مرف نیا هئارا ماگنه ـ15

.دشاب  ههددییسسرر  ههررااششاا  ددرروومم  ددررفف  ددییییإإتت  وو  ءءااضضمماا  ههبب  وو  ههددشش  للییممککتت  ددییاابب)12 دنب(  ححررطط  ییللصصاا  ننااررااککممهه  للووددججمرف نیا هئارا ماگنه ـ16

ههددشش  ههررااششاا  ددررااوومم  ههییللککو هتشاد لماک هجوت )23 دنب( قیقحت عون لودج هب  ححررطط  ييااررججاا  ششوورر  تتممسسقق  للییممککتت  ييااررببهدنهد حرط تسا مزلا ـ1177

.دهد حیضوت ار هطوبرم دنب رد

.دیامن همیمض ار نآ زا يا هنومن و هدومن هئارا )... ای و همانشسرپ( تاعلاطا يروآ عمج رازبا اب هطبار رد یلماک حیضوت هدنهد حرط تسا مزلا ـ1188

مرف زا يا هنومن و هدومن هئارا تاکن نیا هراب رد یلماک حیضوت هدنهد حرط تسا مزلا دراد دوجو حرط يارجا يارب یقلاخا تاظحلام هک یتروص رد ـ19

.دیامن همیمض ار حرط يارب هدافتسا دروم همان تیاضر

اب هلباقم يارب یلماک حیضوتو هدومن هراشا اهتیدودحم نیا هب هدنهد حرط تسا مزلا دوش یم روصت حرط يارجا يارب ییاهتیدودحم هکیتروص رد ـ20

.دیامن هئارا اهتیدودحم نیا

ماگنه زا یشهوژپ روما تیریدم هزوح و حرط ییارجا ریدم یگنهامه اب و هاگشناد یشهوژپ ياروش هلیسوب نآ بیوصت زا دعب ،حرط عورش نامز ـ21

.دوش یم هتفرگ رظن رد رابتعا نیمإت

لودج رد هدنهد حرط تسا مزلا ساسا نیا رب .دریذپ یم تروص بوصم حرط تتننااگگ  للووددجج هب هجوت اب حرط ییارجا و یملع ياهشرازگ تفایرد ـ22

..ددییااممنن  صصخخششمم  اارر  ددووخخ  ششررااززگگ  ههددشش  ییننییبب  ششییپپ  ييااووتتححمم  وو  ححررطط  تتففررششییپپ  ييااههششررااززگگ  ههئئاارراا  ننااممزز  روکذم

تتسسووییپپو حرط يارجا ييددننبب  ننااممزز  للووددججو )حرط رد لغاش دارفا يارب راک تاعاس نتفرگ رظن رد( تتییللااععفف  ممججحح هب هجوت اب یلنسرپ ياه هنیزه ـ23

.دوش یم لیمکت  ککیی  ههررااممشش

.تسا هام ره رد تعاس 64 یمادختسا و يرادا نیناوق قباطم حرط رد لغاش دارفا يارب راک تاعاس رثکادح هک دشاب هتشاد هجوت دیاب هدنهد حرط ـ24

رد رییغت اب دناوت یم هدنهد حرط نیاربانب .تسا هدمآ کی هرامش تسویپ رد یملع هبتر و یمادختسا تیعقوم هب هجوت اب دارفا یتعاس همحزلا قح مقر

.دهد رییغت ار همحزلا قح یلک مقر راک تاعاس

ممررفف  ههددننننکک  للییممککتت  ههددههععهب دشاب هتشاد تلاخد هذختم تامیمصت رد هک سیون شیپ ييااهه  ههننییززهه  ههببسسااححمم  رردد  ییههااببتتششاا  اایی  صصققنن  ههننووگگ  ررهه  ــ2255

.درادن هدش هابتشا دراوم يرسک نیمات صوصخ رد يدهعت  هاگشنادوو  تتسساا

.دیامن هعجارم ززککررمم  ییششههووژژپپ  ننییررووااششمم  هب دناوت یم دشاب  ییییااممننههاارر  دنمزاین مرف نیا لیمکت رد مرتحم يرجم هکیدراوم رد ـ26

یتاقيقحت حرط داهنشيپ https://research.kmu.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_co...

3 of 20 1/20/2023, 10:10 AM



ممییههااففمم  ححییضضووتت
ممووــــــــــــــــــههففممههممللککههررااممشش

یم ماجنا ناشیا هلیسوب زین قیقحت يارجا لأومعم و هدومن هیهت ار حرط سیون شیپ هک دنتسه يدارفا ای درفناگدنهد حرط1

نایرجم ای نایرجم تارابع راتشون نیا رد یتاقیقحت ياهحرط همان نییآ هب هجوت اب و ساسا نیا رب. دریذپ

.دنتسه رگیدکی لداعم ناگدنهد حرط و یلصا

هدهعب يرادا و یقوقح یلام رظن زا حرط يارجا تیلوئسم و هدش باختنا حرط نایرجم نیب زا هک تسا يدرفحرط ییارجا ریدم2

أفرص حرط ییارجا ریدم و درادن دوجو یصاخ زایتما نایرجم ریاس و حرط ییارجا ریدم نیب ،تسا ناشیا

زا شیب دناوت یمن یتاقیقحت حرط کی .دوش یم هتخانش حرط يارجا لماع و هرکاذم فرط و ییارجا لوئسم

.دشاب هشاد ییارجا ریدم کی

.تسا يرورض حرط ماجنا رد ناشیا یصصخت يراکمه  ای یصخش روضح هک دنتسه یناراکمهحرط یلصا ناراکمه3

لباق حرط مامتا زا سپ هلصافلاب نآ ماجنا زا لصاح جیاتن و هدوب  لعفلاب حیاتن ياراد هک تسا یحرطيدربراک حرط4

.دشاب هدافتسا

هدافتسا لباق حرط مامتا زا سپ هلصافلاب نآ ماجنا زا لصاح جیاتن و هدوب هوقلاب جیاتن ياراد هک تسا یحرطيداینب حرط5

.دشابن

لاؤس خساپ نتفای ای و لکشم عفر يارب شلات رد هعماج ینامرد یتشادهب زاین ساسا رب هک تسا یحرطرگن هعماج حرط6

.دشاب یصخشم

7HSRHealth System Researchهعماج ياهحرط بلاق رد هک دوش یم لماش ار یتاقیقحت

.دوش یم هئارا رگن

ماجنا اب دیاب فده نیا تسا نآ هب یبایتسد لابندب اهتتنا رد حرط هک تسا یفدهGeneral objectiveحرط یلصا فده8

.دشاب لوصح لباق حرط

لصاح حرط یلصا فده اب ماگمه ای لبق هک دنتسه یفادهاSpecific objectivesحرط یعرف فادها9

.دش دهاوخ

وزج و هدمآ تسدب حرط ماجنا زا سپ یلمع تروصب هک دنتسه  یفادهاApplied objectiveحرط دربراک فادها10

.دنشاب یم حرط لعفلاب جیاتن

سیون شیپ میظنت هب مادقا نآ ساسا رب هدنهد حرط هک تسا ییاهتفرشیپ و تاراظتنا   Hypothesisتایضرف11

.تسا هدومن حرط

،یناسنا ،یسایس ،یقلاخا ینابم و لوصا هیلکEthical points or ethics considerationsیقلاخا تاظحلام12

... و ناویح و ناسنا زا معا یندومزآ يور رب رگشیامزآ يوس زا شهوژپ نیح رد دیاب هک تسا ... و یبهذم

.دوش تیاعر

يارجا لحارم يدنب نامز لودج13

حرط

Gantt chart لحارم نامز لوط و ییارجا ياهتیلاعف ياهتنا و ادتبا ققحم نآ یط هک تسا یلودج

 .دنک یم صخشم نآ رد ار شهوژپ فلتخم

یتاقيقحت حرط داهنشيپ https://research.kmu.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_co...

4 of 20 1/20/2023, 10:10 AM



ححررطط  ییییااررججاا  للممااووعع  ههبب  ططووببررمم  تتااععلالاططاا  ــ  مموودد  تتممسسقق
اارر  تتممسسقق  ننییاا  ههننااگگااددجج  ررووططبب  ننااششییاا  ززاا  ممااددککررهه  ددششاابب  ررففنن  ککیی  ززاا  ششییبب  ههددننههدد  ححررطط  ههچچننااننچچ  ::ههججووتت

..ددییییااممنن  للییممککتت

ههدداازز  سسااببعع  ددااززررفف    ::ههددننهه  ححررطط  ییگگددااووننااخخ  مماانن  وو  مماانن  ــ11
Tutor  --  ییببررمم  ::ییممللعع  ههببتترر  ــ22
ییککششززپپااررییپپ  ههددککششنناادد  ::  تتممددخخ  للححمم  ــ33
للممعع  ققااتتاا  ههووررگگ  ییککششززپپ  ااررییپپ  ههددککششنناادد  ییککششززپپ  ممووللعع  سسییددررپپ    ::تتممددخخ  للححمم  ییننااششنن  ــ44
    ::  تتممددخخ  للححمم  ننففللتت  ــ55
fabaszadeh9999@gmail..com    ::  ککییننووررتتککللاا  تتسسپپ  ییننااششنن  ــ66
0099338833669977338888    ::  ييررووفف  ييااههممااییپپ  وو  ععییررسس  ییسسررتتسسدد  يياارربب  ننففللتت  اایی  ییننااششنن  ــ77
ییمم  ههااگگششنناادد  ططییححمم  ججررااخخ  اایی  للخخاادد  رردد  ییییااررججاا  ييااههتتممسس  يياارراادد  ههددننههدد  ححررطط  ههککییتتررووصص  رردد  ــ88
..ددننییااممنن  للییممککتت  اارر  ررییزز  للووددجج  ددننششاابب

راک لحم نفلتتمس نیا رد تیلاعف عورش خیراتراک لحم یناشنتمس ناونع

..ددددررگگ  ررککذذ  ددععبب  ههبب  سسننااسسییلل  ززاا  ببییتتررتت  ههبب  ههددننههدد  ححررطط  ییللییصصححتت  ققببااووسسوو  ییممللعع  تتااججرردد  ــ99

تفایرد لاسروشکلیصحت لحم ای هاگشنادیصصخت و یلیصحت هتشریلیصحت هجرد

؟؟ددییاا  ههددننااررذذگگ  اارر  ققییققححتت  ششوورر  ييااهه  ههرروودد  ننووننکک  ااتت  ااییآآ  ــ1100
 ریخ        هلب

.دییامرف لیمکت ار ریز لودج تبثم خساپ تروص رد

هرود يرازگرب لحمخــــــــیراتهدش هئارا ياهشزومآ عون و هرود حطس

رردد  ننووننککاا  اایی  وو  ههتتششاادد  ييررااککممهه  ننآآ  رردد  لألأببقق  ههددننههدد  ححررطط  ههکک  ییتتااققییققححتت  ييااههححررطط  ههققببااسس  ــ1111
..ددووشش  ررککذذ  ددرراادد  ااررججاا  للااحح

تدمارجا لحمحرط ناونع

ارجا

تیعضو

حرط

عون

يراکمه

رد راکدوخ نشکرت و یتسد نشکرت شور ود ياهدمایپ هسیاقم

افش و رنهاب دیهش ياهناتسرامیب رد رومف ناوختسا یگتسکش نارامیب

1399-1400 لاس رد نامرک یکشزپ مولع هاگشناد هب هتسباو

تاقیقحت زکرم

باصعا مولع

ياه حرط18

تسد رد

ارجا

لوا يرجم

)یلصا(

::  ححررطط  ییللصصاا  ننااررااککممهه  تتااصصخخششمم  ــ1122

اضمايراکمه عونیملع هجردلغشیگداوناخ مان و مان

)یلصا( لوا يرجمTutor - یبرمهداز سابع دازرف
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مود يرجمPar faculty - یملع تایه زارتمهيریما زانهم

یلصا راکمهTutor - یبرمهداز یلاعرخف همطاف

یلصا راکمهAssistant Professor - رایداتسارف یقداص اضر ریما

ییششههووژژپپ  ححررطط  ههبب  ططووببررمم  تتااععلالاططاا  ــ  ممووسس  تتممسسقق

::  ییسسرراافف  ههبب  ححررطط  ننااووننعع  ــ1133

افش و رنهاب دیهش ياهناتسرامیب رد رومف ناوختسا یگتسکش نارامیب رد راکدوخ نشکرت و یتسد نشکرت شور ود ياهدمایپ هسیاقم

1399-1400 لاس رد نامرک یکشزپ مولع هاگشناد هب هتسباو

::  ییسسییللگگنناا  ههبب  ححررطط  ننااووننعع  ــ1144

Comparison of the effects two methods manual traction and automatic traction in
femural fractures surgery in Shahid Bahonar and Shafa hospitals affiliated to

Kerman University of Medical Sciences in 2020-2021

::  ححررطط  ععوونن  ــ1155

 )HSR( رگن هعماج يدربراک ـ يا هعسوت يداینبيدربراک

::  ننووتتمم  ییسسرررربب  وو  ححررطط  ققببااووسس  ،،  ااررججاا  تتررووررضض  ههییججووتت  ،،ههللئئسسمم  ننااییبب  ــ1177  وو  1166

یم دنلب یاه ناوختسا نایم رد عیاش یاهیگتسکش زا رومف  ناوختسا یگتسکش

ریاس و یشزرو تامدص ،یگدننار تافداصت ،طوقس زا دعب دناوت یم هک )1(دشاب

زیفاتم رد تسا نکمم یناکم تیعقوم ساسا رب اه یگتسکش نیا .دهد خر اه تیلاعف

یاهیگتسکش رتشیب .)2(دنتفیب قافتا ناوختسا لاتسید زیفاتم ای و هنت ،لامیزگورپ

]1[تفش یگتسکش ،یلکروط هب.)3( دوش یم هدید هنت تمسق رد ناوختسا زاب
عون هب هجوت اب . )4(دنک یم لیمحت ناتسرامیب رب ار ییلااب ینیلاب راب  رومف ناوختسا

.درک نامرد یفلتخم یاه شور اب ار ناوختسا هنت یگتسکش ناوت یم یگتسکش

یحارج نامرد و ،]2[سیرب و یریگ چگ لماش اه یگتسکش نیا یحارج ریغ نامرد

و )]3[یرلاودمارتنیا( یناوختسا لاناک لخاد یراذگ هلیم ،یجراخ هدننک تباث لماش
4( یلصفم کیدزن یاه یگتسکش دراوم رد .)5 ,1( دشاب یم اه کلاپ و چیپ عاونا

یرادیاپ مدع تلع هب )ناوختسا نیا لاتسید رتم یتناس 4 و لامیزگورپ رتم یتناس

نیا رد اه یگتسکش یباختنا نامرد و دریگ یمن ماجنا یرلاودمارتنیا شور اب بسانم

اج و دوش یم زاب یگتسکش لحم شور نیا رد . )6(دشاب یم یراذگ کلاپ ،یحاون

و چیپ کمک هب سپس ؛ددرگیم ماجنا میقتسم دید ریز )نشکادیر( یگتسکش یزادنا
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یزادنا اج ماگنه . )7(دنوش یم تباث رگیدکی رانک رد هتسکش ناوختسا ود ،کلاپ

دنریگب رارق دوخ یکیموتانآ تیعقوم رد ناوختسا هدش هتسکش تاعطق هکنیا یارب

نیا رضاح لاح رد هک دشاب یم بسانم )نشیتور( شخرچ و نشکرت ،ششک هب زاین

هک دریگ یم ماجنا یصاخ رازبا زا هدافتسا نودب و یحارج تسیژولونکت طسوت مادقا

بسانمان یمونوگرا لیلد هب دح زا شیب یگتسخ و دردرمک دننام ییاه بیسآ ثعاب

ینلاـضع – یتلکـسا تلالاتخا.)8(دوش یم ششک تیعضو نیا رد حارج ای لنسرپ

هـک دنتسه راک اب طبترم یاهیرامیب و تامدص نیرـت مـهم زا یـکی ناوـنع هـب

زاـین ندوـب رـتارف تلع هب ًلاومعم و دنزادنایم رطخ هب ار راک یاـهورین یتملاـس

یراکدب و تدـم ینلاوـط طیارـش ،درـف یاهییاناوت هب تبسن یلغش تیعضو و راـک

.)10 ,9(دنوشیم داجیا

یاـهتیلاعف ماجنا ظاحلزا )لمع قاتا و شخب( یراتسرپ لغاشم هزورما هک یروط هب

نیب ار مود هبتر ینلاضع – یتلکسا تامدص داـجیا ظاـحل زا و یندـب صاـخ

.)12 ,11(دـنا هدرـک بسک لغاشم

راتسرپ ریغ و راتسرپ دارفا نیب ناراکمه و Chung طسوت هک یتروهوک هعلاطم رد

ناراتسرپ نیب رد هدادخر ینلاـضع یتلکـسا تلالاتـخا نازـیم ،دوـب هدـش ماـجنا

دصرد79/65 اب راتسرپ ریغ دارفا نیب رد نآ نداد خر زا رتشیبدصرد24/76 اب

.)13(دوب

هاگتـسد هـب همدـص عیاش و مهم للع زا یراک بسانمان یاـهتیعـضو هزورما

یراتــسرپ لغاــشم رد هــک دــنا هدــش هدرمــش ینلاــضع - یتلکـسا

و نتسشن ،نارامیب ندرک اجباج و ندرک دنلب نوچمه ییاهتیعضو نیــنچ

دنلب ای نداد  لـه ،هزادنا زا شیب یاهشخرچ و شمخ ،تدم ینلاوط یاهنداتسیا

نیح رد اهکگنچ دننام تازیهجت نتشادهگن ،نیگنس تازیهجت و ماسجا ندرک

.)16-14(دوشیم هدید رتشیب .... و ناوارف یورین و ششک لامعا و یحارج لامعا

یم شقن یافیا ،حارج کمک ناونع هب هک بارکسا درف ،یناوختسا نشکارت ماگنه رد

هب نداد رازبا دننام دوخ یلصا فیاظو ماجنا زا و دهد ماجنا ار ششک نیا دیاب دنک

یرگید یکمک درف هب زاین و دنام یم زاب یحارج نیح بسانم رژوپسکا ای حارج

تبث هرامش هب رومف راکدوخ نشکرت .دنک ادیپ روضح یحارج دلیف رد هک دشابیم

.تسا هدش عادبا حرط نیا رگشهوژپ طسوت هک تسا یدیدج رازبا100601 عارتخا
هب زاین و دهد یم ماجنا موادم و مظنم تروص هب ار یحارج نیح نشکرت رازبا نیا

و مظنم ششک نیا هک ییاجنآ زا .دنک یم عفر ار یحارج دلیف رد یفاضا لنسرپ

یژرنا و تقو فلاتا و ینلاضع – یتلکسا تامدص داـجیا زا عنام دشابیم هچراپکی

رازبا نیا. )14(دنک یم یریگولج یناسنا یورین کلاهتسا زا و دوشیم یحارج میت

لوط شهاک و شیازفا تهج ؛میظنت تیلباق هک دشاب یم هدنرادهگن هحفص کی یاراد

هحفص نیا یور رب ،درادیم هگن تباث ؛حارج رظن دروم تیعقوم رد ار مادنا و دراد ار
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یا هریاد هحفص کی هب اه هیاپ نیا زا مادک ره هک تسا هتفرگ رارق اهتنا ود رد هیاپ ود

شهاک و شیازفا تیلباق لکش یا هریاد یاه هحفص نیا هک دنوشیم لصتم لکش

.دنوش کچوک ای گرزب رامیب رومف  ناوختسا اب بسانتم دنناوتب ات دنراد ار رطق

نشیتور دناوت یم ،فلتخم یاهرطق رد میظنت تیلباق رب هولاع لکش هریاد هحفص

یدپوترا یحارج لامعا رد لمع نیا هک دشاب هتشاد زین ار حارج هاوخلد )شخرچ(

.دشابیم مهم رایسب

رد هک نامرد رداک یگتسخ زا یریگولج تهج و یناسنا یورین تیمها هب هجوت اب

هدیا ،دراد یپ رد اه نآ یارب ار ینلاضع یتلکسا ریذپان ناربج ضراوع تدم ینلاوط

.دیسر رگشهوژپ نهذ هب موادم و مظنم تروصب نشکرت داجیا یارب رازبا نیا تخاس

و راکدوخ نشکرت دیدج رازبا یاهدمایپ یسررب هعلاطم نیا زا فده ،بیترت نیا هب

.دشاب یم  رومف یگتسکش یحارج رد یتسد نشکرت یتنس شور اب نآ هسیاقم

نوتم یسررب

و اهبیسآ عویش نازیم یسررب تهج 1389 لاس رد  ناراکمه و هنیبوچ .1

زا هدافتسا اب  یعطقم یفیصوت هعلاطم کی یط ینلاضع یتلکسا تلالاتخا

و یسررب دروم ار زاریش رهش لمع قاتا راتسرپ 375 ،کیدرون همانشسرپ

نیرتعیاش ناونع هب دردرمک مئلاع قیقحت نیا نایاپ رد .دنداد رارق یبایزرا

اب راک هقباس لاس کی اب لمع قاتا ناراتسرپ رد ینلاضع یتلکسا لکشم

.)14( دش شرازگ 60.6% نازیم

یط ،دردرمک عویش نازیم یسررب فده اب 2012لاس رد ناراکمه و یرادروخرب .2

راتسرپ 351 کیدرون همانشسرپ زا هدافتسا اب یعطقم یفیصوت هعلاطم کی

هب دردرمک عویش نازیم نایاپ رد .دندومن یسررب ار دزی رهش هلاس 45-20

79.2% نازیم اب لمع قاتا و 80.6% نازیم اب یدپوترا یحارج شخب رد بیترت

ناونع هب 48% نازیم اب ینوفع یاهیرامیب شخب و عویش نیرتلااب ناونع هب

. )17(دش شرازگ دردرمک عویش نازیم نیرتمک

هعلاطم کی یط 24 دنه ارتشاراهام رد 2013 لاس رد 23 ناراکمه و کاپید .3

راک اب طبترم ینلاضع یتلکسا تلالاتخا یبایزرا تهج ار راتسرپ 212 یفیصوت

نیا نایاپ رد .دنداد رارق یبایزرا و یسررب دروم نآ یلغش یاهروتکاف کسیر و

یتلکسا تلالاتخا هب لاتبا هقباس ناراتسرپ %1/89 هک دیدرگ صخشم قیقحت

دردرمک ،ینلاضع یتلکسا تلالاتخا نیب رد .دنا هتشاد ار راک اب طبترم ینلاضع

،)%6/34(هناش درد بیترت هب نآ زا سپ و هاگیاج نیرتلااب رد %2/48 اب

،)%6/7(اپ کزوق و اپ ،)%5/10(کیساروت هیحان ،)%29(وناز ،)%1/33(ندرگ

.)18( دنتفرگ رارق )%6/1(پیه و )%88/1(جنرآ

عویش یعطقم یفیصوت هعلاطم کی یط 2017 لاس رد ناراکمه و دناهک .4

دروم هیرجین یاتوکوس رد یتشادهب تبقارم نانکراک زا رفن 180 رد ار دردرمک

اتوکوس رد دردرمک یلااب عویش نایاپ رد قیقحت نیا هجیتن .دنداد رارق یبایزرا

عورش زا سپ قیقحت رد ناگدننک تکرش زا )رفن150( 83.9% هک یاهنوگ هب دوب
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،)٪57.2( ینلاوط یاهتعاس یارب نداتسیا .دندوب هدرک هبرجت ار درد رمک راک
لحم رد نارامیب و نیگنس لیاسو ییاجباج و )٪22.2( دنیاشوخان یاهتیعقوم

.)19( دندوب دردرمک هب رجنم للع نیرت عیاش زا )٪6/20( راک

رد لغش زا یشان یتلکسا ینلاضع تلالاتخا هتفرگ تروص تاعلاطم قبط یلک روط هب

لماوع ریاس هب تبسن یدپوترا یاه تسیژولونکت هژیو هب ،لمع قاتا ناراتسرپ

.دراد یرتشیب عویش

]1[Shaft

]2[Brace

]3[Intra medullary nail

ااددتتبباا  ننتتمم  ههبب  ددوورروو  سسااسساا  رربببب((  تتسساا  ههددشش  ههددااففتتسساا  ننووتتمم  ییسسرررربب  رردد  ههکک  ییععببااننمم  تتسسررههفف  ــ1188

ههددااففتتسساا  ییففااضضاا  ههححففصص  ککیی  ززاا  ممووززلل  تتررووصص  رردد  وو  ههتتششگگ  ججرردد  ییممللعع  تتلالاججمم  ددررااددننااتتسساا  ققببااططمم  ننییتتلالا  ددععبب  وو  ییسسرراافف  ععببااننمم
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::  ححررطط  ییللکک  ففددهه  ــ1199

رومف یگتسکش یحارج رد راکدوخ نشکرت و یتسد نشکرت شور ود یاهدمایپ هسیاقم و نییعت

1399-1400 لاس رد نامرک یکشزپ مولع هاگشناد هب هتسباو افش و رنهاب دیهش یاهناتسرامیب رد

::  ححررطط  ههژژییوو  اایی  ییصصااصصتتخخاا  ففااددههاا  ــ2200

رد  رومف یگتسکش یحارج رد حارج کمک رد یتسد نشکرت زا یشان درد نازیم نییعت .1
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1399-1400 لاس رد نامرک یکشزپ مولع هاگشناد هب هتسباو افش و رنهاب دیهش یاهناتسرامیب

رد  رومف یگتسکش یحارج رد حارج کمک رد یتسد نشکرت زا یشان یگتسخ نازیم نییعت .2

1399-1400 لاس رد نامرک یکشزپ مولع هاگشناد هب هتسباو افش و رنهاب دیهش یاهناتسرامیب

دیهش یاهناتسرامیب رد رومف یگتسکش یحارج رد یتسد نشکرت اب یحارج نامز تدم نییعت .3

1399-1400 لاس رد نامرک یکشزپ مولع هاگشناد هب هتسباو افش و رنهاب

رد  رومف یگتسکش یحارج رد حارج کمک رد راکدوخ نشکرت زا یشان درد نازیم نییعت .4

1399-1400 لاس رد نامرک یکشزپ مولع هاگشناد هب هتسباو افش و رنهاب دیهش یاهناتسرامیب

رد  رومف یگتسکش یحارج رد حارج کمک رد راکدوخ نشکرت زا یشان یگتسخ نازیم نییعت .5

1399-1400 لاس رد نامرک یکشزپ مولع هاگشناد هب هتسباو افش و رنهاب دیهش یاهناتسرامیب

یاهناتسرامیب رد رومف یگتسکش یحارج رد راکدوخ نشکرت اب یحارج نامز تدم نییعت .6

1399-1400 لاس رد نامرک یکشزپ مولع هاگشناد هب هتسباو افش و رنهاب دیهش

یحارج رد حارج کمک رد راکدوخ و یتسد شور ود رد نشکرت زا یشان درد نازیم هسیاقم .7

رد نامرک یکشزپ مولع هاگشناد هب هتسباو افش و رنهاب دیهش یاهناتسرامیب رد  رومف یگتسکش

1399-1400 لاس

یحارج رد حارج کمک رد راکدوخ و یتسد شور ود رد نشکرت زا یشان یگتسخ نازیم هسیاقم .8

رد نامرک یکشزپ مولع هاگشناد هب هتسباو افش و رنهاب دیهش یاهناتسرامیب رد  رومف یگتسکش

1399-1400 لاس

یحارج رد حارج کمک رد راکدوخ و یتسد نشکرت شور ود اب یحارج نامز تدم هسیاقم .9

رد نامرک یکشزپ مولع هاگشناد هب هتسباو افش و رنهاب دیهش یاهناتسرامیب رد  رومف یگتسکش

1399-1400 لاس

::  ححررطط  ييددررببررااکک  ففااددههاا  ــ2211

تازیهجت لک هرادا زا زوجم ذخا و لوصحم ندش ناینب شناد زا سپ میراودیماادخ یرای هب

نشکرت لامعا رب هولاع لوصحم نیا دیلوت طخ یزادنا هار و یزاس یراجت اب روشک یکشزپ

رثا رد یحارج میت بیسآ و یگتسخ شهاک و اه یگتسکش رد موادم و مظنم تروص هب

نیا زا و میشاب هتشاد روشک ییاز لاغتشا و یلخاد دیلوت رد یشقن ،تدم ینلاوط ششک

و موس لسن یاه هاگشناد داجیا تهج رد یماگ دناوتب نامرک یکشزپ مولع هاگشناد قیرط

.درادرب مراهچ

::  ))ححررطط  ففااددههاا  ههبب  ههججووتت  اابب((  ششههووژژپپ  تتلالاااؤؤسس  اایی  تتااییضضررفف  ــ2222
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؟تسا ردقچ  رومف یگتسکش یحارج رد حارج کمک رد یتسد نشکرت زا یشان درد نازیم .1

؟تسا ردقچ  رومف یگتسکش یحارج رد حارج کمک رد یتسد نشکرت زا یشان یگتسخ نازیم .2

؟تسا ردقچ  رومف یگتسکش یحارج رد یتسد نشکرت اب یحارج نامز تدم نازیم .3

؟تسا ردقچ  رومف یگتسکش یحارج رد حارج کمک رد راکدوخ نشکرت زا یشان درد نازیم .4

ردقچ  رومف یگتسکش یحارج رد حارج کمک رد راکدوخ نشکرت زا یشان یگتسخ نازیم .5

؟تسا

؟تسا ردقچ  رومف یگتسکش یحارج رد راکدوخ نشکرت اب یحارج نامز تدم نازیم .6

یگتسکش یحارج رد حارج کمک رد راکدوخ و یتسد شور ود رد نشکرت زا یشان درد نازیم .7

.تسا توافتم  رومف

یحارج رد حارج کمک رد راکدوخ و یتسد شور ود رد نشکرت زا یشان یگتسخ نازیم .8

.تسا توافتم  رومف یگتسکش

یگتسکش یحارج رد حارج کمک رد راکدوخ و یتسد نشکرت شور ود اب یحارج نامز تدم .9

.تسا توافتم  رومف

ددرروومم  ددننبب  للببااققمم  ددررااوومم  ااررججاا  ششوورر  تتممسسقق  رردد  وو  ددییییااممررفف  صصخخششمم  اارر  ههععللااططمم  ععوونن  ــ2233
::ددییههدد  ححییضضووتت  اارر  ههررااششاا

ححررطط  ييااررججاا  ششوورر  رردد  ییتتسسییاابب  أأممااززللاا  ههکک  ييددررااووممههععللااططمم  ععووننتملاع  لحم

ددووشش  ههدداادد  ححییضضووتت

و)interventional(  يا هلخادم هعلاطم  **

)clinical trial(ینیلاب ییامزآراک  ای

نازیم و هلخادم هوحن فیرعت ـ یناویح ای یناسنا هنومن عون ـ هعلاطم عون

هوحن ـ لرتنک هورگ دوجو )... و فرصم دروم زود ،تدم لوط( نآ قیقد
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ندرکروک هوحن)Allocation(  فلتخم ياه هورگ رد  میسقت

هعلاطم زا اــــــه هنومن جورخ اب هلباقم هوحن ـ هعلاطم

)withdrawal, Loss(  دمایپ قیقد فیرعت ـ)outcome(

ننییاا  رردد  اارر  ههععللااططمم  ععوونن  ررهه  يياارربب  ممززلالا  ددررااوومم  2233  ددننبب  ههبب  ههججووتت  اابب  ((  ::  ااررججاا  ششوورر  ــ2244
ههددااففتتسساا  ههففااضضاا  تتااححففصص  ززاا  ددییننااووتت  ییمم  ززااــــــــــیینن  تتررووصص  رردد  وو  ددییههدد  ححررشش  تتممسسقق
..))ددییییااممنن

: هعلاطم عون

)یناسنا هنومن( ینیلاب ییامزآراک

یریگ هنومن -ب

رومف یگتسکش یراذگ کلاپ یحارج دیدناک لاس 35 ات 18 نیب نلااسگرزب :شهوژپ هعماج

نامرک افش و رنه اب دیهش ناتسرامیب لمع قاتا :شهوژپ طیحم

همان تیاضر ذخا و شهوژپ فادها هرابرد حیضوت و IRCT دک نتفرگ و قلاخا هتیمک زا زوجم ذخا زا سپ

اب یریگ هنومن .دش دهاوخماجناینیلاب طیحم رد نارامیب زاهورگ ود یورربهعلاطم حارج و نارامیب زا هناهاگآ

ردهک دوب دهاوخ ینارامیب لماش لوا هورگ .تفرگ دهاوخ ماجنا سرتسد رد یلامتحاریغ یریگهنومن زا هدافتسا

یم رارق رومف یگتسکش یراذگ کلاپیحارجلمع تحتنامرک افش و رنهاب دیهشناتسرامیبیدپوتراشخب

ندرکزاب زا سپ شور نیا رد.دریگ یم ماجنا حارج کمک طسوت یتسد شور اب اه نآ رد نشکرت و دنریگ

هتسکش ناوختسا ود هک ینامز ات دریگ یم ماجنا حارج کمک طسوت نشکرت ،هیحان زوپسکا و یگتسکش لحم

مود هورگ .دنوش تباث رگیدکی رانک رد هتسکش هعطق ود کلاپ و چیپ کمک هب و دنریگرارق دادتما کی رد

.دش دهاوخ یزادنا اج راکدوخ نشکرت شور اب اه نآ یگتسکش ناسکی ینامز هزاب رد هک تسا ینارامیب لماش 

لکش یا هریاد ی هقلح کی هب اه هیاپ نیا زا مادک ره و دشاب یم هیاپ 2 یاراد هاگتسد نیا هدنرادهگن هحفص

ناوختسا اب بسانتم دنناوتب ات دنشاب یم اراد ار رطق شهاک و شیازفا تیلباق ، یاه هقلح نیا هک دنراد لاصتا

تهج هک دنشاب یم )راد جاع( راد رایش یاهشخب یاراد  اه هقلح نیا .دنوش کچوک ای گرزب ،رامیب رومف

یاه رطق رد میظنت تیلباق رب هولاع لکش  یاهریاد تاحفص .تسا یمازلا رامیب ناوختسا هب ندش سکیف

لومرف زا هنومن مجح هبساحم یارب.دنشاب هتشاد زین ار حارج هاوخلد )شخرچ( نشیتور دناوت یم ،فلتخم

.دوشیم هدافتسا ،دنتسه هتسویپ ریغتم تروصب یدمایپ یاراد هک ینیلاب ییامزآراک تاعلاطم یارب هنومن مجح

و یگتسخ ،درد نازیم رب راکدوخ و یتسد تروص هب نشکارت هلخادم ریثات یسررب ،ییامزآراک فده اجنیا رد

هب ،یدصرد 10 شیازفا باستحا اب هنومندراذگیم رایتخا رد ار هتسویپ ییاهتیمک هک تسا یحارج نامز تدم

.دمآ تسد هب رفن 65 ربارب شزیر لامتحا ظاحل

نتفرگ-2هعلاطمماجناهب حارج کمک تیاضرنتشاد -1:لماششهوژپنیاردهعلاطمهبدورویاهرایعم

-5 لاس 35 ات 18 ینس هدودحم رد رامیب -4  رومف یراذگ کلاپ یحارج ماجنا هب زاین-3نارامیب زا تیاضر

رد للاتخا هنوگ ره نتشادن -7 هدنهد یزیرنوخ یاه یرامیب نتشادن -6 لمع زا لبق تنوفع نتشادن

هنیمز یاه یرامیب نتشادن -9 ینهذ یگدنام بقع نتشادن -PLT, PT,PTT,INR)( 8یداقعنا تاشیامزآ

.)... و ناطرس ،تباید( نمزم یا

.دشاب یم رامیب و حارج کمک لمع زا دعب یراکمه مدع و اه مرف لیمکت مدع :لماش هعلاطم زا جورخ رایعم
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و(Data Collection Instruments(شهوژپ یاه هداد یروآ عمج رازبا تاصخشم ـ26

: نآ یگنوگچ

).دنریگ یم رارق هدافتسا دروم اه هداد جارختسا یارب هک ییاهرازبا(

،لغش ،نزو ،)لاس 35 ات 18 نیب هدودحم رد( نس ،سنج لماش کیفارگومد تاعلاطا همانشسرپ .1

تنوکس لحم رهش

زاین ملاعا حارج هک یا هظحل زا یحارج نامز تدم شور ود ره رد :یحارج نامز تدم یریگ هزادنا .2

رب دشابن ششک هب زاین و دنریگرارق مه رانک رد هتسکش هعطق ود هک ینامز ات دنکیم نشکرت هب

.دوش یم یریگ هزادنا هقیقد ساسا

کرد شجنس فده و هتشاد ترابع هعومجم 20 همانشسرپ نیا :)MPQ( لیگ کم درد همانشسرپ .3

عونتم یاهدرد ،درد یبایزرا کاردا ،درد یفطاع کاردا ،درد یسح کاردا( فلتخم داعبا زا درد زا دارفا

کاردا هب طوبرم 10 ات 1 تلااوس زا هک هدوب دعب هس یاراد همانشسرپ نیا .دشاب یم )نوگانوگ و

یاهدرد هب طوبرم 20 ات 16 تلااوس ،درد یفطاع کاردا هب طوبرم 15 ات 11 تلااوس ،درد یسح

هب تسنادن دوخ درد فیصوت اب قباطم ار تارابع زا کی چیه هدنهد خساپ رگا .تسا نوگانوگ و عونتم

تازایتما عومجم دعب ره هب طوبرم زایتما ندروآ تسدب یارب .دریگ یم قلعت رفص هرمن هعومجم نآ

کت کت تازایتما عومجم همانشسرپ یلک زایتما دروآ تسدب روظنم هب و هدومن عمج مه اب ار دعب نآ

تسا هدنهد خساپ درف رد رتلااب درد کاردا نازیم هدنهد ناشن رتلااب زایتما .دیئامن هبساحم ار تلااوس

نینچمه .تسا هتفرگ رارق دییات دروم همانشسرپ نیا ییاور )2009( نیکرود شهوژپ رد .سکعرب و

87/0 ات 83/0 نیب داعبا هیلک یارب افلآ بیرض .دیدرگ هبساحم خابنورک یافلآ زا هدافتسا اب نآ ییایاپ

.)20(دمآ تسدب

طسوت 1987 لاس رد :کیدرون ینلاضع -یتلکسا یاه یتحاران و ضراوع یمونوگرا همانشسرپ .4

یاهروشک(کیدرون یاهروشک رد یا هفرح تشادهب یوتیتسنا رد شناراکمه و کور نیکار.لا

یور .تسا هدیدرگ فورعم کیدرون همانشسرپ هب زورما و هدش هتشاذگ ارجا هب و یحارط)یوانیدناکسا

لاوس 8 و )9یلا 1لاوس( یدرف تاصخشم لاوس 9 لماش و دشابیم هیوگای لاوس 37 یاراد هتفر مه

زایتما نیا هک ندب فلتخم یاهتمسقرد یتحاران و شزوس و درد نازیمدرومرد )17یلا 10لاوس زا(

دنک یم صخشم ار دشاب یم ندب تسار و پچ یاه تمسق لماش هک ندب یحاون رد درد نازیم

یاهزاین هک)37یلا 30 لاوس(زا لاوس8 و یلغش یکیزیف یاهزاین هک)29 یلا 18 لاوس( زا لاوس12و

یبایرابتعا )1390( ناراکمه و یماخ شهوژپ رد همانشسرپ نیا .دجنس یم ار یلغش یتخانشناور

.)21(دمآ تسدب 87/0 ات 83/0 نیب داعبا هیلک یارب افلآ بیرض .تسا هدش

Data  Collection((  ششههووژژپپ  ييااهه  ههدداادد  ييررووآآ  ععممجج  ررااززبباا  تتااصصخخششمم  ــ2255
Instruments((  ننآآ  ییگگننووگگچچ  وو  ::

همان تیاضر ذخا و شهوژپ فادها هرابرد حیضوت و IRCT دک نتفرگ و قلاخا هتیمک زا زوجم ذخا زا سپ

اب یریگ هنومن .دش دهاوخماجناینیلاب طیحم رد نارامیب زاهورگ ود یورربهعلاطم حارج و نارامیب زا هناهاگآ

ردهک دوب دهاوخ ینارامیب لماش لوا هورگ .تفرگ دهاوخ ماجنا سرتسد رد یلامتحاریغ یریگهنومن زا هدافتسا

یم رارق رومف یگتسکش یراذگ کلاپیحارجلمع تحتنامرک افش و رنهاب دیهشناتسرامیبیدپوتراشخب

ندرکزاب زا سپ شور نیا رد.دریگ یم ماجنا حارج کمک طسوت یتسد شور اب اه نآ رد نشکرت و دنریگ
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هتسکش ناوختسا ود هک ینامز ات دریگ یم ماجنا حارج کمک طسوت نشکرت ،هیحان زوپسکا و یگتسکش لحم

مود هورگ .دنوش تباث رگیدکی رانک رد هتسکش هعطق ود کلاپ و چیپ کمک هب و دنریگرارق دادتما کی رد

.دش دهاوخ یزادنا اج راکدوخ نشکرت شور اب اه نآ یگتسکش ناسکی ینامز هزاب رد هک تسا ینارامیب لماش 

لکش یا هریاد ی هقلح کی هب اه هیاپ نیا زا مادک ره و دشاب یم هیاپ 2 یاراد هاگتسد نیا هدنرادهگن هحفص

ناوختسا اب بسانتم دنناوتب ات دنشاب یم اراد ار رطق شهاک و شیازفا تیلباق ، یاه هقلح نیا هک دنراد لاصتا

تهج هک دنشاب یم )راد جاع( راد رایش یاهشخب یاراد  اه هقلح نیا .دنوش کچوک ای گرزب ،رامیب رومف

یاه رطق رد میظنت تیلباق رب هولاع لکش  یاهریاد تاحفص .تسا یمازلا رامیب ناوختسا هب ندش سکیف

لومرف زا هنومن مجح هبساحم یارب.دنشاب هتشاد زین ار حارج هاوخلد )شخرچ( نشیتور دناوت یم ،فلتخم

.دوشیم هدافتسا ،دنتسه هتسویپ ریغتم تروصب یدمایپ یاراد هک ینیلاب ییامزآراک تاعلاطم یارب هنومن مجح

و یگتسخ ،درد نازیم رب راکدوخ و یتسد تروص هب نشکارت هلخادم ریثات یسررب ،ییامزآراک فده اجنیا رد

هب ،یدصرد 10 شیازفا باستحا اب هنومندراذگیم رایتخا رد ار هتسویپ ییاهتیمک هک تسا یحارج نامز تدم

.دمآ تسد هب رفن 65 ربارب شزیر لامتحا ظاحل

نتفرگ-2هعلاطمماجناهب حارج کمک تیاضرنتشاد -1:لماششهوژپنیاردهعلاطمهبدورویاهرایعم

-5 لاس 35 ات 18 ینس هدودحم رد رامیب -4  رومف یراذگ کلاپ یحارج ماجنا هب زاین-3نارامیب زا تیاضر

رد للاتخا هنوگ ره نتشادن -7 هدنهد یزیرنوخ یاه یرامیب نتشادن -6 لمع زا لبق تنوفع نتشادن

هنیمز یاه یرامیب نتشادن -9 ینهذ یگدنام بقع نتشادن -PLT, PT,PTT,INR)( 8یداقعنا تاشیامزآ

.)... و ناطرس ،تباید( نمزم یا

.دشاب یم رامیب و حارج کمک لمع زا دعب یراکمه مدع و اه مرف لیمکت مدع :لماش هعلاطم زا جورخ رایعم

لحم رهش ،لغش ،نزو ،)لاس 35 ات 18 نیب هدودحم رد( نس ،سنج لماش کیفارگومد تاعلاطا همانشسرپ .1

تنوکس

نشکرت هب زاین ملاعا حارج هک يا هظحل زا یحارج نامز تدم شور ود ره رد :یحارج نامز تدم يریگ هزادنا .2

يریگ هزادنا هقیقد ساسا رب دشابن ششک هب زاین و دنریگرارق مه رانک رد هتسکش هعطق ود هک ینامز ات دنکیم

.دوش یم

درد زا دارفا كرد شجنس فده و هتشاد ترابع هعومجم 20 همانشسرپ نیا :)MPQ( لیگ کم درد همانشسرپ .3

.دشاب یم )نوگانوگ و عونتم ياهدرد ،درد یبایزرا كاردا ،درد یفطاع كاردا ،درد یسح كاردا( فلتخم داعبا زا

طوبرم 15 ات 11 تلااوس ،درد یسح كاردا هب طوبرم 10 ات 1 تلااوس زا هک هدوب دعب هس ياراد همانشسرپ نیا

کی چیه هدنهد خساپ رگا .تسا نوگانوگ و عونتم ياهدرد هب طوبرم 20 ات 16 تلااوس ،درد یفطاع كاردا هب

ندروآ تسدب يارب .دریگ یم قلعت رفص هرمن هعومجم نآ هب تسنادن دوخ درد فیصوت اب قباطم ار تارابع زا

یلک زایتما دروآ تسدب روظنم هب و هدومن عمج مه اب ار دعب نآ تازایتما عومجم دعب ره هب طوبرم زایتما

درد كاردا نازیم هدنهد ناشن رتلااب زایتما .دیئامن هبساحم ار تلااوس کت کت تازایتما عومجم همانشسرپ

رارق دییات دروم همانشسرپ نیا ییاور )2009( نیکرود شهوژپ رد .سکعرب و تسا هدنهد خساپ درف رد رتلااب

نیب داعبا هیلک يارب افلآ بیرض .دیدرگ هبساحم خابنورک يافلآ زا هدافتسا اب نآ ییایاپ نینچمه .تسا هتفرگ

.)20(دمآ تسدب 87/0 ات 83/0

كور نیکار.لا طسوت 1987 لاس رد :کیدرون ینلاضع -یتلکسا ياه یتحاران و ضراوع یمونوگرا همانشسرپ .4

ارجا هب و یحارط)يوانیدناکسا ياهروشک(کیدرون ياهروشک رد يا هفرح تشادهب يوتیتسنا رد شناراکمه و

دشابیم هیوگای لاوس 37 ياراد هتفر مه يور .تسا هدیدرگ فورعم کیدرون همانشسرپ هب زورما و هدش هتشاذگ

و شزوس و درد نازیمدرومرد )17یلا 10لاوس زا( لاوس 8 و )9یلا 1لاوس( يدرف تاصخشم لاوس 9 لماش و

و پچ ياه تمسق لماش هک ندب یحاون رد درد نازیم زایتما نیا هک ندب فلتخم ياهتمسقرد یتحاران

لاوس8 و یلغش یکیزیف ياهزاین هک)29 یلا 18 لاوس( زا لاوس12و دنک یم صخشم ار دشاب یم ندب تسار
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ناراکمه و یماخ شهوژپ رد همانشسرپ نیا .دجنس یم ار یلغش یتخانشناور ياهزاین هک)37یلا 30 لاوس(زا

.)21(دمآ تسدب 87/0 ات 83/0 نیب داعبا هیلک يارب افلآ بیرض .تسا هدش یبایرابتعا )1390(

ههددااففتتسساا  ددرروومم  ييااههررتتممااررااپپ  ممااممتت  ررککذذ  اابب((  ننآآ  ددااددععتت  وو  ههننووممنن  ممججحح  ههببسسااححمم  ششوورر  ــ2266
::  ))ننآآ  ععججااررمم  وو

نیا هب ،دوشیم هدافتسا سرتسد رد یلامتحاریغ یریگهنومن شور زا یرامآ هنومن باختنا یارب

رارق هک ینارامیب ،نامرک رنهاب دیهش و افش یاهناتسرامیب یدپوترا شخب هب هعجارم اب هک تروص

هب دورو یاهرایعم یاراد  و دنریگ رارق رومف یگتسکش یراذگ کلاپیحارجلمع تحت تسا

اب نشکارت هورگ ود هب یفداصت تروص هب و دنوشیم باختنا سرتسد رد تروص هب ،دنتسه هعلاطم

لومرف زا هنومن مجح هبساحم یارب .دندرگیم یدنبمیسقت راکدوخ شور هب نشکارت و یتسد شور

،دنتسه هتسویپ ریغتم تروصب یدمایپ یاراد هک ینیلاب ییامزآراک تاعلاطم یارب هنومن مجح

و یتسد تروص هب نشکارت هلخادم ریثات یسررب ،ییامزآراک فده اجنیا رد .دوشیم هدافتسا

-یم رایتخا رد ار هتسویپ ییاهتیمک هک تسا یحارج نامز تدم و یگتسخ ،درد نازیم رب راکدوخ

:تسا ریز تروص هب هنومن مجح لومرف اذل .دراذگ

لامتحا  ،راکدوخ و یتسد نشکارت هورگ ود رد هنومن مجح صیصخت تبسن نآ رد هک

تارمن کرتشم سنایراو  ،مود عون یاطخ باکترا لامتحا  ،لوا عون یاطخ باکترا

،یتسد شور هب نشکارت یشان درد تدش تارمن نیگنایم  ، نشکارت یشان درد تدش

زاجم یاطخ رادقم  و راکدوخ شور هب نشکارت زا یشان درد تدش تارمن نیگنایم  

ماجنا رفن 20 یور رب ققحم طسوت هک یتولیاپ هعلاطم زا هدمآ تسد هب جیاتن هب هجوت اب .تسا

.دیآیم تسد هب ریز تروص هب هنومن مجح ،تفرگ

باستحا اب هنومن مجح اذل .دنشابیم  و  ، ، ، ، نآ رد هک ، و

.دمآ تسد هب رفن 65 ربارب شزیر لامتحا ظاحل هب ،یدصرد 10 شیازفا

::  ححررطط  ففااددههاا  ههبب  ننددییسسرر  يياارربب  ااهه  ههدداادد  للییللححتت  وو  ههییززججتت  وو  ههببسسااححمم  ششوورر  ــ2277

ماجنا یطابنتسا و یفیصوت حطس ود رد 26 نژرو SPSS رازفا مرن زا هدافتسا اب اه هداد لیلحت و هیزجت

فارحنا و نیگنایم ،یناوارف عیزوت لوادج یرامآ یاه هصخشم زا هدافتسا اب یفیصوت حطس رد .دش دهاوخ

یت یاه نومزآ زا ، اه هداد ندوب لامرن تروص رد یطابنتسا حطس رد .میزادرپیم اههداد فیصوت هب رایعم

روطب .دش دهاوخ هدافتسا رئوکسا یاک و ینتیو -نام یاهنومزآ زا یرتماراپان تلاح رد و لقتسم هنومن ود

زا هورگ ود نیب ،دنتسه یمک یریگهزادنا سایقم یاراد هک ییاهرییغتم هسیاقم یارب صخشم

نومزآ زا دنراد یبیترت رثکادح یریگهزادنا سایقم هک ییاهریغتم و T-Test یرامآ نومزآ

chi-square دش دهاوخ هتفرگ رظن رد  یراد ینعم تیعضو .دش دهاوخ هدافتسا.

::  ییققلالاخخاا  تتااظظححلالامم  ــ2288
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.دریگیم ماجنا شهوژپ ماجنا یارب قیقحت لحم یاه ناتسرامیب نیلوئسم زا هزاجا بسک •

هدمآ تسد هب تاعلاطا ندوب هنامرحم •

قیقحت نیا زا لصاح تاراشتنا یمامت رد ناگدنسیون قوقح تیاعر •

هاگتسد ینمیا و درکلمع تحص هیدییات بسک •

نارامیب زا هناهاگآ تیاضر بسک •

راکدوخ نشکرت دیدج هاگتسد زا هدافتسا یارب ناحرج کمک و ناحارج زا هناهاگآ تیاضر بسک •

رومف

::  ااههننآآ  ششههااکک  ييااههررااککههاارر  وو  ححررطط  ییییااررججاا  ييااههتتییددووددححمم  ــ  2299

ربتعم ییاج هب هاگشناد تمس زا رگا :لوصحم تخاس یارب هدش تبحص یاه تکرش یناوتان .1

و تیفیک ظاحل زا مه و تشاد میهاوخ نانیمطا یراذگ هیامرس تینما ظاحل زا مه میوش یفرعم

.هدش هتخاس لوصحم ییاراک

صصختم حارج هیدییات و عارتخا تبث یهاوگ نداد ناشن :نارامیب تیاضر مدع .2

:دنک یحارج ار هعلاطم هورگ ود دیاب حارج کی هدننک شودخم یاهرییغتم زا یریگولج تهج .3

یریگ هنومن نامز تدم شیازفا

::  ااههررییغغتتمم  للووددجج  ــ3300

هزادنا هوحنیلمع فیرعتریغتم ناونع

يریگ

هزادنا دحاو

يریگ

نامز تدم

یحارج

نشکارت يارب حارج زاین ملاعا نامز زا هعلاطم نیا رد یحارج نامز تدم زا روظنم

.دشاب یم مه رانک ناوختسا ود ندش تباث ات

ساسا رب

تعاس

هقیقد

و دوشیم هدیسرپ حارج کمک زا یحارج زا سپ لیگ کم همانشسرپ ساسا رب درددرد نازیم

.تسا رتمک درد نازیم هدنهدناشن دشاب رتمک تمسق نیا رد هرمن هچره

ددعهمانشسرپ

نازیم

یگتسخ

هدیسرپ حارج کمک زا یحارج زا سپ کیدرون همانشسرپ ساسا رب یگتسخ

.تسا رتمک درد نازیم هدنهدناشن دشاب رتمک تمسق نیا رد هرمن هچره و دوشیم

ددعهمانشسرپ

))ححررطط  ييااهه  ششررااززگگ  ههئئاارراا  ننااممزز  للممااشش((  ححررطط  ییییااررججاا  للححااررمم  ييددننبب  ننااممزز  للووددجج  ــ3311
..ددددررگگ  ههججووتت  للووددجج  ننییییااپپ  رردد  ههددشش  ههدداادد  ررککذذتت  ددررااوومم  ههبب  ااففططلل  ::

تیلاعف مجحیـــــــــیارجا ياهتیلاعففیدر

)دصرد(

– ارجا تدمخیرات اتخیرات زا
هام

1399/10/181400/01/183حرط بیوصت1

40.01400/01/181400/07/186هاگتسد تخاس2
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1400/07/181400/10/183يدپوترا صصختم هییدیات و هنومن نتفرگ3

هب اههداد دورو و تاعلاطا يروآ عمج4

رتویپماک

1400/10/181400/12/182

1400/12/181401/01/181تاعلاطا لیلحت و هیزجت5

1401/01/181401/04/183هلاقم پاچ و شراگن6

..ددووشش  ییممنن  ببووسسححمم  ححررطط  ييااررججاا  ننااممزز  ووززجج  ممررفف  ننییاا  للییممککتت  وو  ححررطط  سسییوونن  ششییپپ  ییححااررطط  ننااممزز  ــ11::ههججووتت
اارر  ححررطط  تتااششررااززگگ  ههئئاارراا  ننااممزز  ححررطط  ييررججمم  تتسساا  ممززلالا  ننییااررببااننبب  ..ددررییذذپپ  ییمم  تتررووصص  ببووصصمم  تتننااگگ  للووددجج  ههبب  ههججووتت  اابب  ااههششررااززگگ  تتففااییرردد  ــ22

..ددییااممنن  صصخخششمم  للووددجج  ننییاا  رردد

رردد  ررااببتتععاا  ننییممأأتت  ممااگگننهه  ززاا  وو  ییششههووژژپپ  رروومماا  تتییررییددمم  ههززووحح  وو  ححررطط  ییییااررججاا  ررییددمم  ییگگننههااممهه  اابب  ،،ننآآ  ببییووصصتت  ززاا  ددععبب  ححررطط  ععووررشش  ننااممزز  ــ33

ددووشش  ییمم  ههتتففررگگ  ررظظنن

ااهه  ههننییززهه  ههبب  ططووببررمم  تتااععلالاططاا  ــ  ممررااههچچ  تتممسسقق

وو  ددررفف  ررهه  للااغغتتششاا  ننااززییمم  وو  للممااکک  تتااصصخخششمم  ررککذذ  اابب  ))ییللننسسررپپ((  ييددننممررااکک  ههننییززهه  ــ3322
::  ااههننآآ  ههممححززللاا  ققحح

ره تیلاعف عونفیدر

درف

هبتردرف مان

یملع

دادعت

تعاس

اس همحزلا قح

یتع

اضما لحم)لایر( عمج

100.0120000.000012000000هداز سابع دازرفيریگ هنومن1

یلاعرخف همطافيریگ هنومن2

هداز

50.0120000.00006000000

18,000,000یلنسرپ هنیزه عمج

تتااسسسسؤؤمم  ررگگییدد  ااییوو  ههااگگششنناادد  ططسسووتت  ههکک  ییصصصصخختت  تتااممددخخ  وو  ااههششییااممززآآ  ههننییززهه  ــ3333
..ددررییگگ  ییمم  تتررووصص

سیورس زکرمیصصخت تامدخ ای شیامزآ عوضوم

هدنهد

تاعفد لک دادعت

شیامزآ

هعفد ره يارب هنیزه

شیامزآ

لـــــــک

تازیهجت سدنهمهاگتسد MVP نیلوا تخاس

یکشزپ

15500000055000000

مود MVP تخاس و صقن عفر

هندب یحارط و هاگتسد

نایردآ تکرش

بط نیشام

12000000020000000

3600000018000000وراد و اذغ نامزاسهاگتسد درکلمع تست
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93,000,000اهشیامزآ هنیزه عمج

ررووششکک  ججررااخخ  اایی  للخخاادد  ززاا  ححررطط  ننییاا  ررااببتتععاا  ززاا  ددییاابب  ههکک  ييددااوومم  وو  للییااسسوو  تتسسررههفف
..ددووشش  ييررااددییررخخ

::ییففررصصمم  ررییغغ  للییااسسوو  ــ3344

)لایر( عمجدحاو تمیقمزلا دادعتیناریا هدنشورف تکرشهدنزاس تکرشهدنزاس روشکهاگتسد مان

0لایر عمج

::  ییففررصصمم  ددااوومم  ــ3355

روشکهدام مان

هدنزاس

هدنشورف تکرشهدنزاس تکرش

یناریا

ای دادعت

مزلارادقم

)لایر( عمجدحاو تمیق

و یتعنص یحارط

هاگتسد تاعطق يراکشارت

CNC و

لارنج تکرشناریا

افلآ سیورس

بط

لارنج تکرش

بط افلآ سیورس

1.02000000020000000

20,000,000لایر عمج

::  تتررففااسسمم  ههننییززهه  ــ3366

لایر هب هنیزهدارفا دادعتهیلقن هلیسو عوندادعتترفاسم ماجنا زا فدهدصقم

23500000يراوس50ي ریگ هنومنافش و رنهاب دیهش ناتسرامیب

3,500,000لک عمج

ررگگییدد  ييااهه  ههننییززهه  ــ3377

0قاروا ریثکت هنیزه

1,000,000)هدشن ینیب شیپ( دراوم ریاس

::  ححررطط  ييااهه  ههننییززهه  ععممجج  ــ3388
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لایر 20,000,000یفرصم داوم و لیاسو هنیزهلایر 18,000,000یلنسرپ هنیزه

لایر 3,500,000ترفاسم هنیزهلایر 93,000,000یصصخت تامدخ و اهشیامزآ هنیزه

لایر 1,000,000رگید ياه هنیزهلایر 0یفرصم ریغ لیاسو هنیزه

لایر 135,500,000لک عمج

للااییرر  000000,,000000,,115533 : نآ فرصم هوحنو دش دهاوخ کمک رگید عبانم زا هک یغلبم

لایر                                                                       : دوش یم تساوخرد نآ نیمات هک حرط ياه هنیزه هدنامیقاب

ییمم  ددییییااتت  اارر  سسییوونن  ششییپپ  رردد  ججررددننمم  ببللااططمم  تتححصص  ههللییسسووننییددبب  ننآآ  ددااففمم  تتییااععرر  وو  ممررفف  ننییاا  للوواا  تتممسسقق  ههععللااططمم  اابب

تتررووصص  ههبب  أأففررصص  ققییققححتت  ننییاا  ههکک  ددرراادد  ییمم  مملالاععاا  وو  ددییااممنن

ننااممررکک  ییککششززپپ  ممووللعع  ههااگگششنناادد  رردد  ییتتااققییققححتت  ححررطط  ککیی  ــ

..................................  اابب  ككررتتششمم  تتررووصصبب  ــ

تتسساا  ههددشش  ههئئاارراا  

يرجم یگداوناخ مان و مان

اضما و خیرات

شهوژپ نواعم یگداوناخ مان و مان

اضما و خیرات

ننااررگگششههووژژپپ  ققییققححتتللاا  ققحح  تتخخااددررپپ  تتااددننتتسسمم

وو  ااههههااگگششنناادد  ییممللعع  تتئئییهه  ييااضضععاا  ییممااددخختتسساا  ههمماانن  ننییییآآ  ععووضضوومم  ییششههووژژپپ  وو  ییششززووممآآ  ییممللعع  تتئئییهه  ييااضضععاا  ددرروومم  رردد  --ففللاا

ههررااممشش  ههمماانن  ههبب  ففططعع  وو  ههااگگششنناادد  ييااننمماا  تتئئییهه  ههسسللجج  ننییممههددججهه  تتااببووصصمم  77  ددننبب  سسااسساا  رربب  ،،ییللااعع  ششززووممآآ  تتااسسسسؤؤمم

ززیینن  وو  تتششااددههبب  تتررااززوو  ،،ااننمماا  ييااهه  تتئئییهه  وو  ااههااررووشش  ،،ععممااجج  ررییببدد  وو  ییگگننههااممهه  رروومماا  ممررتتححمم  تتننووااععمم  8811//22//2255  خخرروومم  --2200227711

ققییققححتتللاا  ققحح  تتخخااددررپپ  ننااززییمم  ،،تتششااددههبب  تتررااززوو  ييررووآآننفف  وو  تتااققییققححتت  ممررتتححمم  تتننووااععمم  11338811//33//66  خخرروومم  پپ//11441199  ههررااممشش  ههمماانن

..تتسساا  ههددییددررگگ  ننییییععتت  ااییااززمم  وو  ققووققحح  ممتتصصشش  ککیی  تتععااسس  ررهه  ييااززاا  ههبب

خخرروومم  ههااگگششنناادد  ااننمماا  تتئئییهه  ههسسللجج  ننییممککیی  وو  تتسسییبب  ههببووصصمم  66  ددننبب  سسااسساا  رربب  ییممللعع  تتئئییهه  ررییغغ  ييااضضععاا  ددرروومم  رردد  –  بب

..ددششاابب  ییمم  ررییزز  ححررشش  ههبب  8844//11//11  خخییررااتت  ززاا  8833//99//1155

للااییرر                              1166000000                          ییتتععااسس                                                                    ااررتتککدد  --11

للااییرر                              1144000000                          ییتتععااسس                                            سسننااسسییلل  ققووفف  --22

للااییرر                              1100000000                          ییتتععااسس                                                          سسننااسسییلل  --33

للااییرر                                88000000                          ییتتععااسس                                                  ممللپپییدد  ققووفف  --44

للااییرر                                  66000000                          ییتتععااسس                                                                  ممللپپییدد  --55
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