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 حل سالاریاسدکتر 2 ،امیررضا میرزایی سوسفیدیدکتر 1 ی،افشین احمدزاده حشمتدکتر 1 ،کا شهاب ایلدکتر 1

  
و سدمیین شکسدتگی شدایع در ایادارات ارتم دد        درصدد   51) تحتانی اندام در شکستگی ترین شایع تیبیا شکستگی

تدرین لتدت شکسدتگی     شمند، شدایع    یحسمب ییToddlers ا ) یاه که تازه 63تا  51. در کمدکات گروه سنی  5)است

ا  اا انرژ  کم، هاچمت ار هم خمردت تعادل اه هنگدام راه رتدتن و یدا اتتدادت از ارتمداس یتمسد        استخمانی، ترویاه

ها در کمدکات،    ایشتر استخماتelasticityها  اا انرژ   ایین و هاچنین خاصیت کشسانی ) . اه لتت آسیب 1،6)است

قددر    ،از طرتدی  .ه سنی ندادر اسدت  در این گرو ،  و هاراه اا جااجاییcomminutedا  ) ها  چند قطعه شکستگی

در کمدکددات   deformityادشددکتی اسددتخمات )در کمدکددات االدده کداهع شددیمس    remodelingاازسدداز  )ادای   

 نداخمردگی  جدم   هدا  ااتدت ندرم، لممندت، سدندرم کااارتادات،       . ایا ارخی از لدمار  هاچدمت آسدیب    1)شمد یی

(nonunion  خمردگی ادجم  و (malunion  تماند االه لدمار    اه تیز استخمات تیبیا یی وارد شده ها  و آسیب

نقدع   . 5،1،4)سمانه دریات سمدیند  ارا  ارخی از این لمار  در دسترس نیسدت أثانمیه غیرقاال جبرانی شمد که یت

م ثیر در یتااملیسد أها  ایملمژیک در ادت، اه طمر اختصاصی ت طیف وسیعی از تعالیتحضمر در ویتایین د  للاوه ار 

و جذب کتسیم و   mineralizationدر جذب یماد یعدنی استخمات )ویتایین د  نه تنها  .و هامستاز استخمانی است

کنتدرل  نیدز  هدا  اسدتخمانی هاچدمت استلامکلاسدت را      ایملمژیک ستمل ها  اتکه اسیار  از تعالیتنقع دارد تسمر 

هدایی هاچدمت    تماندد االده ایادار     یدی کابدمد  ناشدی از ایدن   و تغییدرا  یتااملیسدم    ویتایین د کابمد  .کند یی

 . 9تا1)شمد  Ricketsاستخمات ) نریی

اا تمجه اه شیمس نه چندات نادر شکستگی در گروه سنی یمرد یطالعده و لماریدی کده اده دنبدال شکسدتگی ایجداد        

لمار  یهای کده  مانی و خنقع اساسی ویتایین د  در یتااملیسم استخمات و یینرالیزاسیمت است ،هاچنین ،شمد یی

ارتباط این سطح ویتایین د  و احتاال شکستگی تیبیدا   شداین اررسی سعی در  ،شمد اه دنبال کابمد آت ایجاد یی

نیاز اه  یشگیر  و دریات اامقدع کمدکدات دارا     تماند . نتایج این یطالعه ییشمد یشخصیاهه  63تا 51در کمدکات 

تمات اا تجمیز آت در کمدکانی که  نقشی ارا  ویتایین د  تأیید شمد ییاگر چنین  عتمم کند.کابمد ویتایین د  را ی

 د.کراز ایجاد لمار  اعد  جتمگیر  اند  دچار این نمس شکستگی شده
 
 

 مقدمه

 چکیده
  ا است.  هدف از این یطالعه اررسی ارتباط احتاالی سطح سریی ویتایین د  اا شکستگی تیبیا در کمدکات تازهمقدمه: 

یاهه اا شکستگی تیبیا در یرکز  در جنمب شرقی ایرات  63تا  51این یطالعه اه صمر  یقطعی ار رو  کمدکات  ها: مواد و روش

گیر  سطح سریی ویتایین د ، از اتراد یمرد یطالعه نامنة سریی  انجام گرتت.  س از دریاتت اطلالا  دیمگراتیک اا هدف اندازه

 شدند. SPSSا  انالیز وارد نرم اتزار ها ار تهیه شد. ساس تاایی داده

که در  این یطالعه نشات دادامد.  3/65 ± 5/3کمدک وارد یطالعه شدند. سطح یتمس  ویتایین د  در این اتراد  63تعداد  نتایج:

 خطراا اتزایع  ارتباط یعنادار  این سطح ویتایین د  و کابمد آت، اند که اه تازگی راه رتتن را آغاز کردهیاهه  63تا  51کمدکات 

 .اردشکستگی تیبیا وجمد ند

 یاهه 63تا  51شکستگی استخمات تیبیا، سطح سریی ویتایین د ، کمدکات  های کلیدی: واژه

 روز قبل از چاپ. 13پذیرش مقاله: قبل از چاپ؛  یاه 6 دریافت مقاله:

اسددتادیار ، ایاارسددتات ادداهنر، دانشددکده . 5

، کریددات زشددکی لتددمم ، دانشددگاه یک زشدد

 کریات، ایرات.
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اسدت   یاهه 63تا  51یقطعی ار رو  کمدکات  ةیطالعه حایر یک یطالع

دریدانی یراجعده کدرده     -اه یک یرکدز آیمزشدی   اا شکستگی تیبیا  که
نمس ترویا الانت و در اکثر یمارد ناشدی از زیدین خدمردگی ادمده     امدند. 
اده صدمر     ،1357در سدال   ،یدک سداله   ةدر یک دوراین یطالعه است. 

 انجام گرتت. دریانی -آت یرکز آیمزشی  سرشاار  در
شددند.  لعه وارد یاهه اا شکستگی تیبیا اه یطا 63تا  51تاایی کمدکات 

 ،هددا  چندگاندده شکسددتگی ،کمدکددات دارا  شکسددتگی دیگددر نددماحی 

و   Osteoporosis دمکی اسدتخمات )   ها  اسدتخمانی هاچدمت   ایاار 

هدا    ، ایادار   Osteogenesis imperfectaزایدی )  اختلال اسدتخمات 

ها  یتااملیسای، هر گمنه اختلای  انعقداد ،   یادرزاد  و ارثی، ایاار 

خیر در رشدد  أ  کتیم  و کبد  و یشکلا  دستگاه گمار ، تها ایاار 

ها  سیستایک هاچمت سیستیک تیبدروزا از یطالعده حدذف     و ایاار 

 شدند.

اندرژ  اده    هدا  کدم   آسیبیاهه که اا  63تا  51تاایی کمدکات  نخست،

تشددخیص  .ندشدددنددد یعایندده ه امداورژانددس ایاارسددتات یراجعدده کددرد

تمسد  یتخصدص   و عاینه و تصمیراردار  شکستگی تیبیا اا استماده از ی

نددمس ترویددا الانددت و در اکثددر یددمارد ناشددی از   تأییددد شددد. ارتم ددد  

اسدتگات  نایه آگاهانده از   کسب ریایت س از  خمردگی امده است. زیین

چدک  . در  ایات ایدن یرحتده،   اه یطالعه وارد شدند ، آنهاایااراتیسلامل 

ارا  تاایی اتدراد   شایل اطلالا  دیمگراتیک ها، آور  داده لیست جاع

 یمرد یطالعه تکایل شد.

 ،و انجدام اقددایا  دریدانی یناسدب      س از  ایدار شدت شرای  کدمدک 

در اولدین ترصدت  دس از را دادت     6گیر  ییدزات ویتدایین د     اندازه

آرام و اه دور از  در یحیطی کایلاًارا  این ینظمر،  انجام شد. شکستگی

نامنه خمت یحیطدی از   ،تمس   رسنل یجرب اورژانس ،رسهرگمنه است

ادرا    اسم و یشخصدا  یزم  جاخذ شد. نامنه خمت کمدک اا درکمدک 

اده    OH Vitamin D3 25) 11هیدروکسدی   6ویتدایین د  آزیدایع  

ها در این یرکز ادا کیدت    آزیایشگاه ایاارستات ااهنر ترستاده شد. نامنه

 . در این رو شدندگیر   اندازه ELISA و اه رو  Monobindکااانی 

 ،ندمس کیدت   اسداس  د. ادر شدم  سنجیده یدی  6ویتایین د سطح سریی 

لیتدر   نانمگرم ار ییتدی  13 کاتر ازآنها  6ویتایین د  تییزاکمدکانی که 

(ng/ml   و ادیع از  « دستة ناکاتی» 17تا  15 این ،«دستة کابمد»امد

 را تشکیل دادند.« دستة کاتی» 63

اه هاراه سایر  اه دست آیده جنتای ها، ت جماب آزیایع س از آیاده شد

. سدایر یتغیرهدا شدایل یحدل     ندیتغیرها در قالب جدول گردآور  شدد 

ییددل و دیسدتال    ،که اه دسته  روگزیاال امدشکستگی استخمات تیبیا 

هاچنین الگم  شکستگی اا تمجه اه لکس رادیملدمژ  اده    .تقسیم شد

 ، یایددل spiral، یددار ی) ) comminutedة: خردشددده )چهددار دسددت 

(oblique( و لریی  transvers  تقسیم شد . 

و اده ینظدمر    SPSS ندرم اتدزار   13ها از نسخه  تحتیل دادهتجزیه و ارا  

. از شداسایرنمف استماده  -ها، از آزیمت کملامگروف سنجع تمزیع داده

تراواندی، ییدانگین و انحدراف     ةها  آیار  تمصیمی، ارا  یحاسب آزیمت

هدا از آزیدمت یرادع کدا ، آندالیز       . جهت تحتیدل داده شدیعیار استماده 

طرته، کروسکال والیس و آزیمت تدی یسدتقل اهدره گرتتده      واریانس یک

شد. ارا  اررسی ارتباط این یتغیرها، یریب هابستگی  یرسمت اه کار 

 در نظدر  31/3  هدا  آیدار   دار  در تاام آزیمت ی. سطح یعنشدگرتته 

 گرتته شد.

 

 
اراادر دختدرات ادمد،     1/5ایاار وارد یطالعه شدند که تعداد  سدرات   63

ترین  شایع .دامیاه  11اکثر کمدکات یمرد یطالعه اایتر از سن هاچنین 

 ،% 6/56) کمدک 4 در استخمات امد و تنها ةتن در ،یحل شکستگی تیبیا

کدام از ایادارات   هی) ،هاچنین .شکستگی در دیستال تیبیا وجمد داشت

یمارد شکستگی اه از درصد  13 .شکستگی در  روگزیاال تیبیا نداشتند

 یدار ی) اه صمر   ها درصد شکستگی 13و   transvers) صمر  لریی

(spiral   5امد. )جدول شااره( 

 

 متغیرهای دموگرافیک – 1جدول شماره 

 انحراف از معیار درصد نی اوافرمیانگین  متغیر

 جنسیت

 43 51 دختر

 33 51  سر

 سن

 64/6 6/63 ییانگین سن

 13 3 یاه 19تا  51

 13 14 یاه 63تا  11

 محل شکستگی استخوان

 9/13 13 تنه

 6/56 4 دیستال

 الگوی شکستگی

 transvers  14 13) لریی

 spiral  3 13یار ی) )

 

ادمد کده    3/65 ± 5/3سطح سریی ویتایین د  در اتراد یدمرد اررسدی   

ییدانگین سدطح سدریی در     .امد 67آت  و ایشینه 11یقدار آت کاترین 

ادایتر از   یسدن گروه ایشتر از  سرات و  ،یاه19دخترات و گروه سنی زیر 

 .یاه امد ایا این یقددار از لحداآ آیدار  تمداو  یعندادار  نداشدت       19

ییانگین سطح سدریی در اتدراد ادا شکسدتگی تنده و الگدم         ،هاچنین

 ها مواد و روش

 

 نتایج
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کاتر از دیستال اا الگم  لریی امد که این یقدار نیدز از لحداآ    یار ی)

  1آیار  یعنادار نبمد. )جدول شااره 

ارتباط سطح ویتامین دی با متغیرهای  – 2جدول شماره 

 دموگرافیک

 متغیر
 سطح سرمی ویتامین دی

P value 
 انحراف از معیار میانگین

 جنسیت

 15/9 1/63  سر
167/3 

 75/6 11/66 دختر

 سن

 16/5 53/61 یاه 19تا  51
139/3 

 19/3 41/65 یاه 63تا  11

 محل شکستگی

 61/3 39/65 تنه
144/3 

 43/6 61 دیستال

 الگوی شکستگی

 51/3 51/61 لریی
635/3 

 1/3 1/17 یار ی)

 

 
در یطالعه حایر نشات داده شد که تماو  یعنادار  این سدطح سدریی   

 دا   ویتایین د  و احتاال شکسدتگی اسدتخمات تیبیدا در کمدکدات تدازه     

(toddlers   یاه که اه این یرکز یراجعه  63تا  51یتعتق اه گروه سنی

ا  کده تمسد  دکتدر     کرده امدند وجدمد نداشدت. هاچندین در یطالعده    

سن این یطالعه انجام  شهر کریات، در کمدکات هم  رور  و هاکارات در

گرتت، نشات داده شد سطح سدریی ویتدایین د  اده صدمر  ییدانگین      

تدمات نتیجده گرتدت ییدانگین سدطح سدریی        که یی  1)امده است 7/63

 ویتایین د  در شهر کریات اا یطالعة حایر تماو  یعنادار  ندارد.

که اا شکستگی ادا  را اله س 51تا  6کمدک  533 ،کار ینسکی و هاکارات

کدمدک در گدروه    519ادا  کم در ایاارستات استر  شدده امدندد    ةیرا

ایاارات  .یقایسه کردند ،گی استر  امدندتسکشاهد که اا لتتی اه جز ش

تر  نسدبت اده گدروه شداهد      شکستگی سطح ویتایین د   ایین دارا 

ویتایین د  این دختدرات و  سدرات    داشتند. تماو  یعنادار  در غتظت

در ایادارات  وجمد نداشت ولی تماو  یعنادار  در سدطح ویتدایین د    

 ها  که در یاهامد اه این صمر  ویع  .سال وجمد داشت فتصمل یختت

 ةیطالعد .  7)تااسدتات ادمد  ها   سطح ویتایین د  کاتر از یاه ،اهارتصل 

گدروه سدنی یتمداوتی    ادر رو    ،حایر ةاا یطالع هکار ینسکی در یقایس

انجام شده و یطالعه اه صمر  یقایسه اا جاعیت ادوت شکستگی ادمده  

سدطح ویتدایین د  اده طدمر ییدانگین ادین        ،حایر ةاست. طبق یطالع

 ةدر یطالعد  ،هاچندین  .نبمد ارتباط یعنادار  این دخترات اایتر امد ولی

سدال یدمرد اررسدی نبدمده      فتصمل یختتسطح ویتایین د  در  ،حایر

  ستا

 سدطح خددمنی ، 1356تدا   1337 هدا   سدال  ادین اندرسدمت و هاکدارات   

25(OH)vitD  در تمرنتم را ل اس 3 شکستگی در کمدکات کاتر از خطرو

کمدک دارا  شکسدتگی در   133 در این یطالعه .یطالعه کردند  ،کانادا)

اده لندمات گدروه شداهد انتخداب      کدمدک   646 اندام تمقانی یا تحتانی و

 خطراین یطالعه ارتباط یعنادار  این سطح ویتایین د  و  جنتای. شدند

ها  ویتدایین   نداشت. اا این حال کمدکانی که از یکال شکستگی وجمد

شکستگی کاتر  داشتند.  خطرکردند اه طمر یعنادار   د  استماده یی

امده است  case-controlاه صمر   ،حایر ةخلاف یطالع این یطالعه ار

 داشدته در اختیدار  حایدر   ة  نسبت اده یطالعد  و جاعیت آیار  ایشتر

صدی تعیدین   ااده صدمر  اختص  در آت شکستگی  ةناحی هاچنین،است، 

 . 53)است نشده

 سدر ادا    511یاه و 4/55 دختر اا ییانگین سنی 571 ،روستم و هاکارات

یدمرد اررسدی    ،1339تدا   1331 ها  طی سالرا یاه  51ییانگین سنی 

د. در ایدن  کردند گیدر    در آنها انددازه  راو سطح ویتایین د   دادندقرار 

دختدر ادا    11 شدایل  یمرد کابمد ویتایین د   یدا شد کده  43 اررسی

این  .دش یییاه 5/51  سر اا ییانگین سنی51 یاه و 1/55 ییانگین سنی

کددام شکسدتگی    هی) ولی ندگرتترار ق تحت اررسی رادیملمژ کمدکات 

ییزات ا  از شکستگی قبتی نیز نداشتند. در این یطالعه  نداشتند و سااقه

اا کابمد ویتایین د  در حد صدمر و تغییدرا    در اتراد شیمس شکستگی 

این یطالعه نیز یانند در اسیار کم امده است. نیز   ریکتزنریی استخمات )

 خطدر ارتباط یعنادار  این سطح ویتایین د  و اتزایع  ،حایر ةیطالع

 . 55)شتوجمد نداشکستگی 

سدنی   ةکمدک در ااز 63، 1359رستای اامسعید  و هاکارات در سال 

یراجعده   تهرات که اه یرکز آیمزشی دریانی ایام حسینرا  سال 54تا  1

یقایسده   ارا  ،و شکستگی در هر دو استخمات سالد داشتندامدند کرده 

ارتباط یطالعه نشات داد که  این جتاین .دندکریطالعه  وارد اا گروه کنترل

 سدن و  ،یعنادار  این سطح ویتایین د  و شکستگی اسدتخمات سدالد  

 . 51)شتوجمد ندا سال 54تا  1 جنس کمدکات

یطالعه ساگلام و هاکارات ار خلاف یطالعه حایر نشات داد که کابدمد  

ویتایین د  در اتراد یبتلا اه شکستگی سالد ایشتر از اتراد سالم ادمده  

ایدر کابدمد ویتدایین د  اده صدمر       است در حالی که در یطالعدة ح 

 . 56)یعنادار  در گروه شکستگی اایتر نبمده است

 
تعداد کم گروه یطالعه شده و نداشدتن  شایل حایر،  ةکابمدها  یطالع

گروه خاصی اسدت کده اده     ةدهند نشاتتق   هاچنین .گروه شاهد است

جنمب شدرقی ایدرات   در  ر آتتاب و گرم  ةیک یرکز دانشگاهی در ینطق

 بحث

 

 گیری نتیجه

 



 ایران مفاصل و استخوان جراحی مجله  

 77 -22های  صفحه ،1101بهار  (77)شماره مسلسل  2، شماره بیستمدوره  و همکاران یدیفسوس یرزاییمامیررضا کتر د 
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در آنهدا  اسدتماده از شدیر یدادر     یراجعه کرده امدند و اسدتماده یدا لددم   

 یدمرد هدا  زیداد  در    اررسدی چدمت   اا وجمد این،یشخص نشده است. 

ایدن   ،گی تیبیا اا سطح ویتدایین د  انجدام نشدده اسدت    تارتباط شکس

ارتباط یعنادار  این سطح ویتایین  در هر صمر ، که یطالعه نشات داد

تا  51 این د  و کابمد آت اا اتزایع ریسک شکستگی تیبیا در کمدکات

وجدمد   ،اندد  که اه تازگی راه رتتن را آغداز کدرده   یاه، یعنی کمدکانی 63

 .ندارد

 هاپیشنهاد

شدمد کده    آت  یشنهاد یی اهایت یمیمساین یطالعه و نتایج  ا تمجه اها

انجدام      ازرگتدر آیار ةزیانی ایشتر و ار رو  جایع ةدر ااز ا  یطالعه
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